UzZduotys

1. Lapo dydis — A4, kolonéliy skaicius lape - 4, parastés: virsuje ir apacioje - 1,5 cm, kairéje ir desinéje
-1cm.

2. Sukurkite stiliy Uzduotys (Sriftas - Verdana, srifto stilius - italic, dydis — 10 pt / 10,5 pt, lygiavimas
- Left Justify) ir pritaikykite jj uZduotims.

3. Sukurkite stiliy Antrastés (sriftas — Bookman Old Style, srifto stilius - bold italic, dydis - 23 pt / 26
pt, lygiavimas — center) ir pritaikykite jj straipsniy antrastéms.

4, Sukurkite stiliy Tekstai (sSriftas — Arial, Srifto stilius — normal, dydis - 10,5 pt / 11,5 pt, lygiavimas

- Left Justify, pastraipy pirmoji eiluté nuo krasto atitraukta — 0,5 cm, tarpai po pastraipy — 0,3 cm) ir pritai-

kykite jj tekstams.
5.

NubrézZkite reikalingas figlras, pakeiskite jy nuostatas pagal pateikta pavyzdj (lapa).

Tyrimo isvados:
22 proc. moksleiviu
visai nesportuoja

Mazdaug penktada-
lis (22 proc.) Lietuvos
moksleiviy teigia visai ne-
sportuojantys, o laisvalaikj
praleidzia zidrédami
televizoriy, prie kompiu-
terio ar bendraudami su
draugais. MaZzai sportuo-
jantys ar iSvis vengiantys
tai daryti motyvavo laiko ir
noro tuo uzsiimti stoka bei
sporto kluby ir bdreliy Salia
trikumu.

Tai paaiskéjo VS| “Ini-
ciatyvos fondas“ inici-
javus Lietuvos moksleiviy
nuomoniy del fizinio akty-
vumo apklausa, kurig atliko
tyrimy bendroveé RAIT.

Tyrimo duomenimis, 16
proc. Lietuvos moksleiviy
sportuoja kasdien, daugiau
nei trecdalis (36 proc.)
— 3 kartus per savaite.
Penktadalis respondenty
(21 proc.) teigé sportu
uzsiimantys 1-2 kartus
per savaite, 3 proc. - ke-
lis kartus per ménesj, o 2
proc. - kartg per ménesj ar
reCiau. Siek tiek daugiau
nei penktadalis moksleiviy
(22 proc.) teigé visai ne-
sportuojantys.

Sportuojanciy retai ar
visai nesportuojanciy pak-
lausus, ka jie veikia laisva-
laikiu, 7 iS5 10 respondenty
(70 proc.) atsake zidrintys
televizoriy, daugiau nei
pusé (po 55 proc.) leidzia
laikg su draugais ir nau-
dojasi kompiuteriu, ketvir-
tadalis skaito knygas (25

proc.) ir pieSia (23 proc.).
12 proc. moksleiviy groja
kokiu nors muzikos instru-
mentu, 7 proc. dainuoja, o
5 proc. uzsiima kita veikla.

“Tyrimu siekéme
iSsiaiskinti Lietuvos
moksleiviy nuomone apie
fizinj aktyvumg ir sportavi-
mo jprocius. Aktyvus laisva-
laikio praleidimo bidas yra
bdtinas siekiant sveikesnés
savijautos. Deja, dalis Li-
etuvos jaunimo prioritetg
teikia ne judéjimui, o
kompiuterinémstechnologi-
joms, televizoriui ir kitiems
pasyviems uzsiémimams”,
- saké V§] “Iniciatyvos fon-
das” projekty koordinatoré
Inga Smirnoviene.

Trecdalis (33 proc.) re-
tai sportuojanciy Lietuvos
moksleiviy nurodé, kad
dazniau tai daryti triksta
laiko, kas SeStam (16 proc.)
triksta noro, o 13 proc. -
sporto kluby, bareliy Salia.
11 proc. moksleiviy atsakeé,
kad jiems visko uztenka.
Siek tiek reciau buvo
paminétos priezastys, kad
stinga valios, kantrybés
ar uzsispyrimo (6 proc.),
kad neturi salygy spor-
tuoti (5 proc.), kad grafikas
netinkamas uzsiimti spor-
tu (5 proc.), triksta tévy
palaikymo, paskatinimo (3
proc.). 13 proc. apklaustyjy
nurodé kitus motyvus, o
11 proc. neiSrei8ké savo
nuomonés Siuo klausimu.

Per penkerius metus
daugiausiai vaiky
gavo Mato, Luko,
Emilijos ir Gabijos
vardus

Per pastaruosius pen-
kerius metus populiariausi
vaiky vardai Lietuvoje buvo
Matas, Lukas, Emilija ir
Gabija, tai rodo Valstybinés
lietuviy kalbos komisijos
(VLKK) skelbiama analize.

Anot VLKK interneto
svetainéje pateikiamos
lentelés, 2006-2010 metais
Lietuvoje gyventojy regis-
tre mergaitéms dazniausiai
bldavo suteikiamas Emili-
jos vardas. Sis vardas
minétu laikotarpiu suteiktas
2490 mazyliy.

Antras pagal
populiarumg yra Gabijos
vardas, jis suteiktas 2359
mergaitéms. Kamilémis
per penkerius metus pa-
vadintos 2198, Gabrielemis
- 2045, Austéjomis - 1974
mazylés.

Vardyno
narés docentés

s

pakomisés
Daivos
teigimu,
vertinant dazniausius
mergaiCiy vardus pagal
kilme matyti, kad labiau-
siai megstami  baltiski,
krikSCionidki ir veélyvesni
svetimos kilmés vardai, o
tarp jy kaip atskiry vienety
daugiausia yra baltisky
vardy. I8 jy populiariausi
mitologiniai vardai Gabija
ir Austéja, kiti dazni vardai
yra apeliatyviniai, atsirade
i gamtinés semantikos

zodziy. Mergaitéms po
truputj vis dazniau suteikia-
mi Ugnés, Rugilés, Saulés,
Miglés, Liepos, Smiltés
vardai.

Daugiausia 2006-2010
metais gimusiy berniuky
gavo Mato vardg. Sis
vardas populiariausias nuo
2007-yjy. IS viso minétu lai-
kotarpiu Matais tapo 2635
berniukai.

Antroje vietoje - Luko
vardas, jis suteiktas 2323
vaikams. Nojumi per minétg
laikotarpj pavadintas 2121
berniukas, Dovydu - 1586,
Dominyku - 1477.

Anot
i$ berniuky vardy lentelés
matyti, kad dalis vardy
traukiasi i§ populiariujy
grupés: nuo  2006-yjy
dvideSimtuke nelieka
Nedo, Pauliaus, nuo
2007-yjy- Tomo, Eimanto,
véliau Tito, Deivido, Arno,
Karolio vardy. Taciau vis
populiaréja Kajaus, Jokibo,
Emilio, Beno, Gusto, Pijaus
ir Gabrieliaus vardai.

Pagal kilme dazniausi
2006-2010 metais gimusiy
berniuky vardai yra tokie
patys kaip ir mergaiciy:
baltiSki,  krik&¢ioniSki ir
vélyvesni svetimos kilmeés
vardai, o i$ jy daznesni
germaniski vardai.



