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1. Sukurkite stiliy TEMOS (Sriftas — Garamond, dydis — 24 pt, lygiavimas — centre, tarpas po
pastraipa — 20 pt, stiliaus pagrindas — Antrastél) ir jj pritaikykite tekstams
Delfi.lt:Gyvenimas, Delfi.lt:Mokslas, Delfi.lt: Auto. Sukurkite stiliy PAVADINIMAI (Sriftas
— Arial, dydis — 17 pt, lygiavimas — kair¢je, tarpas pries ir po pastraipa — 10 pt, stiliaus
pagrindas — Antrasté2) ir ji pritaikykite straipsniy pavadinimams.

2. Naudodamiesi automatinémis priemonémis dokumento pabaigoje (naujame puslapyje — tam
pries zodj TURINYS jterpkite puslapio 1iizj) sukurkite turinj pagal pavyzdj (zitrékite .pdf
dokumente).

3. Kiekvienai nuotraukai suteikite antrastes (tokias, kokios yra .pdf dokumente) ir po
TURINIU sudarykite NUOTRAUKU SARASA pagal pavyzdj (ziaréekite .pdf dokumente).

4. Sudarykite dalyking rodykle (zodziai, kurie turi bati jtraukti j dalyking rodykle, yra
geltoname fone) su jrasais ir pojrasiais pagal pavyzdj (zitrékite .pdf dokumente).

Delfi.lt: Gyvenimas

Patarimai moterims: ko neklausti per pirmg pasimatyma

Nuotrauka 1. Porelé

Nesvarbu, ar esate paZin€iy guru, o gal renkatés, ka apsirengti pirmajam savo pasimatymui
gyvenime — greiiausiai esate girdéjusi, kad yra dalyky, kuriy negalima klausti vyry per
pirmaji pasimatyma. IS tiesy, kai kurias temas verc¢iau palikti ateiciai...

Rimty pazinc€iy svetainé DarniPora.lt pateikia keleta temy, kuriy ver¢iau neaptarinéti per pirma;jj
susitikimg su simpatiSku vaikinu. Zinoma, tik tuo atveju, jei tikités antrojo.

Kiek merginy tur¢jai? Tai vienas 1§ ty klausimy, kuriy ver¢iau neklausti per pirmajj pasimatyma
potencialaus vaikino. Tiesa, jei jusy santykiai klostysis puikiai, ateityje grei¢iausiai norésite daug ka
suzinoti apie jo praeitj. Taciau pirmasis susitikimas yra tikrai per anksti uzduoti panasius klausimus.
Juk nenorite sudaryti jspiidzio, kad esate linkusi skubéti santykiuose?

Tu esi daug geresnis nei mano buves vaikinas... Netiki? Kaip jaustumétés, jei per pirma
pasimatyma kazka panasaus jums pasakyty jis? Juk jus né nespéjote pazinti vienas kito! Verciau


http://www.darnipora.lt/
http://www.delfi.lt/temos/santykiai

apskritai pamirskite buvusiyjy tema, kad ir kokia ji biity jdomi ir intriguojanti. Jei biisite santtiresné,
galbiit jis atsidékos jums pakviesdamas j antrg pasimatyma!

Kiek tu uzdirbi? Jei to jo paklausite jau per pirmajj pasimatyma, rizikuojate biiti palaikyta turtingy
vyry medziotoja. Kita vertus, tikrai ne nuodéme paklausti, kuo jis uzsiima ir kokiy karjeros tiksly
tikisi pasiekti ateityje. Paklauskite, apie kokig profesing veikla jis svajoja. Tai padés jums geriau
pazinti vyruka, su kuriuo smagiai gurkSnojate kava ar kokteil;.

Koks simpatiskas tavo draugas... Koks jo vardas? Jei ir turétumét kam nors sakyti
komplimentus, tai tik tam, su kuriuo nu¢jote | pasimatyma. PrieSingu atveju galite likti nesuprasta.
Taigi jei jus i§ tiesy domina $is vaikinas, 0 ne jo draugas, verciau susilaikykite nuo bet kokiu
komentary apie jo draugus. Dabar jums svarbiausia pazinti vienas kitg!

Gal susitikime rytoj? Jei paskubésite pakviesti jj j antrg pasimatyma, galite pasirodyti kaip ta, kuri
beviltiskai nori uzmegzti bet kokius santykius su bet kokiu vyru, o tokios merginos vyry dazniausiai
nedomina. Zinoma, per pirma pasimatyma tikrai nereikéty kalbéti ir apie vedybas bei biisimus
vaikus. Na, nebent svajojate, kad §is pasimatymas kuo greiciau baigtysi ir niekada nepasikartoty!

Kokia politing jéga palaikai? Jei norite pasiginCyti, tuomet biitinai paklauskite ko nors apie
politikg arba religija. Arsios diskusijos poroje tikriausiai néra blogai, taciau ar tikrai tai reikia daryti
jau per pirma pasimatyma? Verciau pasikalbékite apie neseniai skaitytas knygas ir koncertus,
kuriuose neseniai buvote.

Ar norétum Signakt nakvoti pas mane? Paklaususi Sio klausimo vaikui turbiit amziams jsiminsite
kaip nerimty santykiy ieSkanti ir nesunkiai pasiekiama mergina. Ar tikrai to norite? Jei ieSkote rimty
santykiy, verc¢iau palaukite, kol viskas jvyks natiiraliai.

Gydymas garsu remiasi ir senomis tradicijomis, ir mokslu

-~

Nuotrauka 2. Gongas

»Garsas néra vien tai, kg apie jj gali pasakyti fizika. Garsas — tai subtilioji dvasiné energija.
Nuo paciy seniausiy laiky jis buvo suvokiamas su didZiule pagarba*, — tikina Raimondas
Binkauskas, garso terapijos praktikas, Lietuvos muzikos terapijos asociacijos narys.

Su juo kalbamés apie tai, kad garsas néra tik tai, kg girdime ausimis, o tyla ne vien tai, ko
negirdime, ir kaip atverti duris j $] paslaptingg garsy bei tylos pasaulj.


http://www.delfi.lt/temos/tyla
http://g4.delfi.lt/images/pix/gongas-60544043.jpg

Kada pastebétos gydomosios garso savybés ir kaip jos buvo naudojamos?

Senovéje zmonés garsg pasitelkdavo norédami pasiekti pakitusig sgmonés biiseng, dvasios ir kiino
harmonijai palaikyti, sveikatai gerinti. Naudodavo jvairiausius instrumentus, giesmes.

Vienas seniausiy instrumenty buvo biignas, sutinkamas daugelyje senovés tradicijy Tibete, Siaurés
ir Piety Amerikoje, Afrikoje, Sibire. Jvairiy dydziy, formy, skirtingy gyviiny odos biignai buvo
musami skirtingomis progomis ir tikslais. Instrumentus gamindavo i§ gyviiny kauly, ragy,
sausgysliy, plauky, odos.

IS medzio gamintos fleitos, didzeridd, kiti instrumentai. Sulig bronzos amziaus pradzia paplito
skirtingy metaly lydiniy instrumentai, jvairiis varpai, gongai.

Siuolaikiné garso terapija daugiausia remiasi §iy senovés tradicijy paveldu bei $iuolaikiniais
moksliniais atradimais. Kimatikos mokslas atskleidZia daug jdomiy garso savybiy, jo jtaka Zmogui

ir aplinkai. Seniau uztekdavo intuicijos ir patirties, o dabar jau reikia ir mokslinio paaiSkinimo,
analizés, sistemos. Tokie laikai.

Delfi.lt: Mokslas

Veneros atmosfera kartais bana panasi | kometos

Nuotrauka 3. Venera

Europos kosmoso agentiiros (ESA) mokslininkai nustaté, kad virSutinés Veneros atmosferos
dalis — jonosfera — elgiasi skirtingai, priklausomai nuo kasdieniniy Saulés oro pokyciu.
Veneros jonosferos pusé, kuri neatsukta j Saule, gali iSsipuisti kaip kometos uodega, o pusé,
atsukta j ZvaigZde, lieka tvirtai suspausta, teigia tyréjai.

Tai atrasti mokslininkams padéjo ESA kosminis aparatas ,,Venus Express*, stebéjes Veneros
jonosferg silpo Sulés véjo laikotarpiu 2010-aisiais. Bandyta nustatyti, kokig jtakg Saulé daro
planetos atmosferai. 2013-aisiais Saulé turéty pasiekti 11 mety aktyvumo ciklo virSiing, pranesa
SPACE.com.

,,Kai §is smarkiai susilpnéjes Saulés véjas pasieké Venera, ,,Venus Express“uzfiksavo, kaip planetos
jonosfera i$sipiité pavéjui naktingje puséje, visai kaip jony uodega, panaSiomis sglygomis
srovenanti i§ kometos®, — teigia ESA tyréjai.



Kai Saulés vejas nurimsta, prireikia vos 30—60 minuciy, kad susiformuoty j kometos panasi uodega.
Mokslininkai stebéjo, kaip jonosfera nusidrieké maziausiai 12,104 tikst. kilometry nuo planetos,
teigia Yongas Wei i§ Maxo Plancko instituto Katlenburge, Vokietijoje.

Zemés atmosfera nickada nebiina panasi j kometos, nes planeta turi savo magnetinj lauka, kuris
atsveria Saulés jtaka atmosferos sluoksnio formai. Venera savo magnetinio lauko neturi, taigi
Saulés véjo inoriams negali taip lengvai atsispirti.

Tyréjai mano, kad taip pat elgiasi ir Marsas. Raudonoji planeta neturi magnetinio lauko, kuris
suSvelninty Saulés véjo jtaka.

2005 metais paleistas ,,Venus Express“aplink Venerg skrieja nuo 2006 mety. Kosminiame aparate
sumontuoti septyni instrumentai, ypa¢ detaliai tyrinéjantys atmosferg ir planetos pavirSiy. Pratesta
zondo misija turéty trukti iki 2014 mety.

Astronomai aptiko planetg, besisukancia ,priesS eismg”
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Nuotrauka 4. Planeta, skriejanti ,,prie§ eisma“

Kas biity, jei kuri nors iS Saulés sistemos planety imty aplink Saule skrieti j kita puse, t. y.,
»prie§ eisma“? Butent tokia planeta Gulbés ZvaigZdyne atrado astronomai.

Gluminancia retrogradine orbita (orbitos kryptis yra prieSinga zvaigzdés sukimosi kryp¢iai)
skriejanti planeta HAT-P-7b atrasta prie HAT-P-7 Zvaigzdés, kuri nuo Zemés nutolusi per 1040
SviesmecCiy. Planeta atrasta pries penkerius metus, taciau paaiskinima, kodél ji taip keistai sukasi
aplink gimtaja Zvaigzde, astronomai surado tik dabar. Pasirodo, tokiai ZvaigZdés orientacijai jtakos
gal¢jo turéti papildoma planeta ir labai arti HAT-P-7 planetinés sistemos esanti kita zZvaigzdé.

Japony vadovaujamas astronomy kolektyvas netoli HAT-P-7b planetos ir jos gimtosios Zvaigzdés
aptiko antrg zvaigzde ir dar vieng planeta. Pastarieji du dangaus kiinai pastebéti pro ,,Subaru‘
teleskopa Hile (Havajai, JAV). Tyr¢jai linkg manyti, kad dél keistos retrogradinés orbitos turéty biiti
,kaltinama“ ilga gravitaciné interferencija, nulemta atrastos zvaigzdés ir Jupiterio dydzio planetos
HAT-P-7c.

Nors Saulés sistemoje visos planetos skrieja Saulés sukimosi kryptimi, retrogradinémis orbitomis
skriejanciy egzoplanety astronomai yra atrade ne sykj. Kaip jos jsigudrino sukti ratus aplink gimtaja
zvaigzde prieSinga kryptimi, tebéra mjslé. Taciau japony astronomy atradimas gali padéti §ig mjsle
Iminti.



Neseniai atrastos HAT-P-7¢ planetos orbita driekiasi tarp keistai skriejan¢ios HAT-P-7b planetos ir
antrosios zvaigzdés. Pastaroji traukia gigantiska (Jupiterio dydzio) planetg ir iStempia jos orbitg
taip, kad Sioji pradeda veikti viding HAT-P-7b planeta, tod¢l $i skrieja ,,pries eisma®, aiskina
mokslininkai.

»Subaru® observatorijos atstovai teigia, kad panasaus pobiidzio gravitacinés délionés veikiausiai turi
jtakos daugelio retrogradinémis orbitomis skriejan&iy planety elgsenai. Siaip ar taip, po §io tyrimo
tampa aiSku, kad j prieSingg puse skriejanti planeta ir jos gimtoji zvaigzdé néra vieninteliai
retrogradinés orbitos fenomeno kaltininkai.

Tyrimui vadovavo Japonijos nacionalinés astronominés observatorijos ir Tokijo universiteto
astronomai Norio Narita, Yasuhiro Takahashi, Masayukis Kuzuhara ir Teruyukis Hirano.

Delfi.lt: Auto

Japonai pleCia automobiliy gamybg uzsienyje
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Nuotfauka 5. Automobilis

Japonijos automobiliy gamintojos spar¢iai didina savo gamybos apimtis uZsienio rinkose, kur
2012 metais jos pagamino 62 proc. savo automobiliy. Apie tai skelbiama pirmadienj Tokijuje
Salies Automobiliy gamybos pramonés asociacijos ataskaitoje.

AStuonios $ios pramonés nacionalinés kompanijos 2012 metais uzsienyje pagamino daugiau nei
15,43 min. automobiliy, tai yra 18 proc. daugiau nei prie§ metus, teigiama ataskaitoje. ,,Toyota®,
,Nissan®, ,,Honda*, ,,Suzuki* ir dar dvi Japonijos automobiliy gamybos korporacijos 2012 metais
pademonstravo rekordines gamybos uZsienyje apimtis.

Pirmiausia tai susij¢ su iSaugusiu jenos kursu Vakary valiuty atzvilgiu, dél ko pramonés gamyba
Japonijos vidaus rinkoje tampa maziau pelninga. Siuo metu pastebima neZzymaus nacionalinés
valiutos pigimo tendencija, ta¢iau, kaip teigiama ataskaitoje, pramonés kompanijos neketina
atsisakyti plany plésti savo gamybg pirmiausia sparciai besivystanciose Azijos Salyse ir Rusijoje.



Moterys dazniau atsitrenkia j stovin€ig masing, vyry sukeliamos
avarijos gerokai rimtesnes
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Nuotrauka 6. Vairuojanti moteris

Moterys yra labiau nei vyrai linkusios atsitrenkti j stovintj automobilj, rodo neseniai atliktos
analizés rezultatai. Tadiau vyrai daZniau patenka j avarija, kai susiduria daugiau nei du
automobiliai, arba daZniau partrenkia pésciaji, nustaté draudimo kompanija ,,Diamond Car
Insurance*, kuria remiasi DidZiosios Britanijos spauda.

Bendrové iSnagringjo per praéjusius penkerius metus gautus daugiau nei 400 tukst. praSymy
iSmoketi draudimo i§moka, kad nustatyty skirtumus tarp avarijy, kuriose dalyvauja moterys ir vyrai.
Toks tyrimas buvo atliktas tuoj po to, kai visoje Europoje jsigaliojo naujos taisyklés, draudziancios
draudimo kompanijoms nustatyti skirtingas draudimo paslaugy kainas priklausomai nuo draud¢jo

Iyties.

»,Diamond Car Insurance®, kuri specializuojasi moterims skirty draudimo paslaugy srityje, nustaté,
kad moterys daZniau patenka j avarijas, kuriy metu padaroma labai nedidelé Zala. Jos daZniau nei
vyrai atsitrenkia j stovin¢ius automobilius, susiduria su judanéiu automobiliu stovéjimo aiksteléje,
atsitrenkia j kitg automobili vaZziuodamos atbuline eiga, atsitrenkia j sieng arba patenka j avarija
1SvaZiuodamos 1§ Salutinio kelio.

Savo ruoztu vyrai dazniau patenka j rimtas avarijas, kuomet vaziuojama dideliu grei¢iu. Vyrai
dazniau partrenkia pésciaji, patenka j avarija, kuomet automobiliai susiduria kaktomusa, patenka i
avarijas, kuomet susiduria daugiau nei du automobiliai, atsitrenkia j atitvarus ar nuvaziuoja nuo
pylimo.

,,Vyry sukeltos avarijos atsieina vidutini$kai brangiau nei sukeltos motery. Stai kode¢l iki §iol
moterys uz draudimg mokeédavo maziau. Jau pra¢jo ménuo nuo tada, kai jsigaliojo Europos
Sajungos lyc¢iy direktyva, taciau miisy tyrimas rodo, kad tarp motery ir vyry tikrai yra skirtumy®, —
sake ,,Diamond Car Insurance generalinis direktorius Dave Halliday.

Isigaliojus minétai direktyvai, automobilio metinis draudimas 17-22 mety moteriai pabrango 4,7
proc. iki 1 tiikst. 464 svary sterlingy, o tokio paties amziaus vyrui draudimas atpigo 1,9 proc. iki 1
tikst. 858 svary sterlingy.
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